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PREDMLUVA

Prace Clemense Marii Franze von Bénninghausen jsou mezi soubornymi pracemi starych
autort co do logiky, filosofie a pouzitelnosti t¢émi nejkomplexné€jsimi a nejvlivnéjsimi —
snad jen s vyjimkou textd S. Hahnemanna.

Plati to zejména na poli studovani repertoria. Je tfeba mit na paméti, ze zatimco sam
Hahnemann sestavil velmi struény rejstiik 1€kt a Jahrav rejstiik vysel tésné pred Bon-
ninghausenovym Repertoriem antipsorickych 16kt (Repertory of the Antipsoric Remedies),
byl to Bonninghausen, kdo jako prvni hodnotil Iéky ve vztahu k jednotlivym symptomiim,
a byl to on, kdo jako prvni zavedl rizné dalsi metody hodnoceni vztahu dané¢ho 1éku k in-
dividualnimu pfipadu. Bénninghausenovo analytické mysleni vyvinulo doktrinu privod-
nich symptomu (konkomitant), které byly pfili§ ¢asto piehlizeny a kterym se od pozdéjsich
homeopati nikdy nedostalo takové pozornosti, jakou by si zaslouzily. Bonninghausen byl
presvédcen, ze privodni symptomy maji svou zvlastni, charakteristikou hodnotu.

Neni patrné peclivéjsiho studenta Bonninghausenova dila, nez byl Dr. Cyrus Maxwell
Boger, a snad nejvétsim dilem homeopatické literatury, jez nam Dr. Boger zanechal, je
Boenninghausen‘s Characteristics and Repertory (Bonninghausenovy Charakteristické
symptomy a Repertorium), jez vychazi z ptivodniho Repertoria antipsorickych 1ékd, ale
diku coby dalsi oddil knihy.

Na zavér je tieba fici, ze ti studenti homeopatie, ktefi kritizovali Bénninghausenovu
Therapeutic Pocket Book (Lécba do kapsy) z diivodu, Zze v ni nejsou rozliSeny generalie
a partikularni modality, tento nedostatek jiz v Charakteristickych symptomech a Reper-
toriu nenajdou, jezto v dané praci, podobné jako v pfedchozim Repertoriu antipsorickych
1€kt jsou modality pro kazdou télesnou partii shromdzdény na konci piislusné sekce re-
pertoria vénované dané partii a navic je samostatna sekce na konci knihy vénovana celko-
vym modalitdm (generaliim).

Herbert A. Roberts, zari 1938
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Dr. Clemens Maria Franz Von Bonninghausen
(1785-1864, Némecko)

Jednim z nejpozoruhodnéjsich pritkopnik homeopatie byl Clemens Maria Franz, baron von
Bonninghausen, ktery se narodil 12. bfezna 1785 na rodovém panstvi Heringhaven v nizo-
zemském Overijsselu. Jeho rodina pattila k nejstarsi vestfalské slechté. Ve véku dvanacti
let nastoupil na stfedni skolu v Miinsteru, kde pobyl Sest let, nez nastoupil na Univerzitu
v Groningenu, kde po tfi roky navstévoval ptednasky z prava, ptirodopisu a mediciny. Dne
30. srpna 1806 ziskal titul doktora obojiho prava (doctor utriusque iuris) a v fijnu téhoz
roku byl jmenovan pravnikem u Vrchniho soudu v Deventeru.

V roce 1807 doprovazel svého otce z Overijsselu do Utrechtu ke dvoru Ludvika Napole-
ona Bonaparte. Stal se Gifednikem tajné rady a béhem jednoho roku kralovskym ufednikem
a dva tydny nato generalnim tajemnikem. Dale byl jmenovan kralovskym knihovnikem
a $éfem topografické kancelare. V Holandsku ztistal az do kralovy abdikace 1. cerven-
ce 1810, poté se vratil domt a vénoval se studiu zemeédélstvi a botaniky. V roce 1812 se
ozenil a presté¢hoval na své dédi¢né panstvi v Darupu. Brzy si zacal dopisovat s pfednimi
odborniky na zemédé€lstvi v Némecku a publikoval nékolik kratSich pojednani o zeme-
délstvi. Napomahal také pii zakladani Zemédelské spolecnosti spravni oblasti Miinster.
V roce 1816 se stal pfedsedou zemského soudniho dvora pro Vestfalsko v Coesfeldu a tuto
funkci zastaval az do roku 1822. Zhruba v té dob¢ se stal jednim z vladnich povéfenct pro
evidenci pozemkového vlastnictvi a neustalé cestovani mu poskytlo skvélou prilezitost ke
studiu flory Poryni a Vestfalska, nacez na dané téma vydal knihu Prodromus florae Mo-
nasteriensis Westphalorum (1824). Stal se feditelem Botanickych zahrad Miinsteru, tuto
pozici zastaval po nékolik let a za jeho texty o botanice se mu dostalo mimotadného uzna-
ni. Vroce 1827 se ungj objevily zdvazné zdravotni obtize a dva renomovani 1ékaii dospéli
k nazoru, Ze ma plicni tuberkulozu. V roce 1828, kdyz uz se vzdal v§i nadéje na uzdraveni,
napsal dopis na rozlouéenou jednomu svému starému botanickému pfiteli, Dr. A. Weiho-
vi z Hervordenu, ktery byl prvnim homeopatickym lékatem v Poryni a Vestfalsku, ackoli
Bonninghausen jej znal pouze jako nadseného botanika. Weihe byl zpravou zarmoucen,
pozadal Bonninghausena o podrobnéjsi popis jeho choroby a vyjadfil nadéji, ze by jej
mohl pomoci noveé objevené 1é¢ebné metody vylécit. V péci Dr. Weiha se Bonninghausen
zcela vylécil a stal se nejen neochvéjnym zastancem homeopatie, nybrz i jejim aktivnim
misionafem. Ozivil své dosavadni znalosti mediciny a zacal vykonavat praxi. Jelikoz vSak
nemél k 1ékarské praxi zadné opravnéni, vénoval se literarni praci o homeopatii a souvi-
sejicich tématech. VéEtSina systematickych praci o homeopatii z Bénninghausenova pera
vysla mezi lety 1828 a 1846. V této dobé byl Bonninghausen stalym piispévatelem a do-
pisovatelem pro Archiv flir homdopathische Heilkunst a pro Allgemeine homéopathische
Zeitung. Vzhledem k jeho obrovskym védomostem vydal kral Vilém IV. 11. Cervence 1843
nafizeni, kterym Bonninghausenovi udéloval veskera prava a imunitu praktikujiciho 1ékate.

Bonninghausen udrzoval korespondenci s Hahnemannem, Stapfem, Grossem, Miihlen-
beinem, Weihem a dal§imi vyznamnymi predstaviteli homeopatické Skoly a u vSech se t&sil
ucté a vaznosti. V roce 1848 se zna¢nou mérou podilel na zalozeni Homeopatické spolecnosti
Poryni a Vestfalska. Také byl ptijat téméf do vsech stavajicich homeopatickych spolec¢nosti;
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Western Homoeopathic Medical College v Clevelandu mu v roce 1854 udélila Cestny di-
plom; francouzsky cisaf jej 20. dubna 1861 jmenoval rytifem Cestné legie. Bénninghau-
sen mél sedm synt, nejstarsi z nich se ozenil s adoptovanou dcerou pani Hahnemannové.

Bonninghausen zil mnoho let v Miinsteru. Pacienty pfijimal denn¢ od deviti hodin do
dvou odpoledne, ¢as od dvou do péti travil prochazkami po okoli a v botanickych zahra-
dach. Dozil se véku sedmdesati deviti let a zemfel na mrtvici 26. ledna 1864.

Nikdo kromé¢ Hahnemanna nezanechal tak hlubokou stopu v homeopatické literature
ani nemél takovy vliv na poli klasické homeopatie jako Bonninghausen. Jeho Therapeutic
Pocket Book (Lécba do kapsy), poprvé publikovana v roce 1846, byla pro mnohé navodem
apomuckou a i ostatni prace z jeho uc¢eného pera byly mezi zastanci ryzi homeopatie velmi
zadané. Bonninghausen se vénoval zejména prezentaci materie mediky tak, aby praktikujici
homeopat mohl dikladné porozumét hlavnim charakteristikdm kazdého 1éku, a jeho texty
jsou z vétsiny zasvéceny tomuto predmétu. Velkym literarnim dilem jeho zivota bylo pa-
trné redigovani Hippokratovym aforismti s Glosami homeopata, které vydal v roce 1863.

Bonninghausen si osvojil a uplatiioval tii bezpecnostni pravidla, jak je ve své praxi sta-
novil Hahnemann, a jeho tispéch v praxi, jeho srozumitelny vyklad homeopatické materie
mediky a integrita jeho spistt mu ziskaly oblibu mezi v§emi, kdo véfi, ze zakon podobnosti
je skuteény zakon, podle kterého se miize nemocny uzdravit.

T. L. Bradford, kvéten 1905
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UVvOD

Toto repetorium obsahuje Lécbu do kapsy (Therapeutic Pocket Book, ném. Therapeutisches
Taschenbuch), Repertorium apsorickych a antipsorickych 1ékt, Strany téla (Sides of the
Body, ném. Die Korperseiten und Verwandtschaften), repertoria ze spisti o intermitentni
horeéce (Intermittent Fever, v orig. Versuch einer homdopathischen Therapie der Wech-
sel- und anderer Fieber) a davivém kasli (Whooping Cough, v orig. Die hom@opathische
Behandlung des Keuchhustens in seinen verschiedenen Formen) a dale velké mnozstvi
odstavet z Hippokratovych aforismi. Na zakladé potieb kazdodenni praxe byly ptipojeny
fadné pojmenované dodatky, ale zadné klinické symptomy ptidany nebyly.

O POUZiVANI REPERTORIA

Repertorium je v podstaté rejstiik a jako takovy jej 1ze dobfe pouzivat k objevovani zvlast-
nich symptomtl, jako i k seskupovani ¢k, které maji ve svych patogenezich podobné kom-
bot’ nam poskytuje jedinecnou $ifi porozuméni. Zminéné skupiny 1éka byvaji Casto velké,
a pokud tomu tak je, je nezbytné je zestihlit tim, Ze vylouc¢ime vSechny léky postradajici
esencialni, celkové a specialni lokalni (spojené s urcitou krajinou téla) stavy. Je tfeba mit
na paméti, ze Stavy, zejména jsou-li lokélni, velmi pravdépodobné pozméni jakykoli pfi-
padny symptom daného 1éku. Toto téma je dale vysvétleno v nasledujicim ¢lanku, ktery je
zkracenou verzi textu s nazvem Kritické prezkoumani hodnoty symptomii publikovaného
Bonninghausenem v Allgemeine homoeopathische Zeitung, sv. LX., str. 73.

VYBER LEKU

V § 152 Organonu podava Hahnemann bezprostiedni instrukce pro vybér 1éku: fika nam,
jak mame vybirat z 1ékd, které maji G¢inky napodobujici celkovy obraz choroby, a ukazu-
je, jak kone¢na diferenciace zalezi na individualizovanych neboli zvla$tnich symptomech.
Je to vpravdé védecky postup.

Interpretace toho, co znamena napadny nebo jedinecny symptom, kromé toho, co je
uvedeno v § 86, je ponechdna na posouzeni lékaie, nicméné ji mizeme vysledovat v na-
sledujicich sedmi tvahach:

1. Zvlasteé by mély byt zaznamenany zmény v osobnosti a povaze, zejména pak pokud
se objevi ndpadné, byt’ vzacné alternace; tyto alternace neziidka vytla¢i nebo mohou za-
stiit télesné projevy, a tudiz odpovidaji pouze malému poctu Iéki. Pofizovanim pisemnych
poznamek u kazdého ptipadu si postupné vycvi¢ime mysl k tomu, abychom dokézali ro-
zeznavat typy (osobnosti) a jim odpovidajici 1éky.

Projevy dusevnich a moralnich sklont jsou vzajemné provazané a jejich kombinovana
povaha nabizi tu nejlepsi a takika vyhradni indikaci pfi vybéru 1éku na mentalni afekce.

16



Ukazka z knihy. Knihu Ize zakoupit na www.alternativa.cz UvoD

2. Je evidentni, Ze povaha a zvlaStnosti choroby, stejné jako vlastnosti 1€kt nam musi
byt diikladné znamy jeste predtim, nez se pokusime poskytnout v nemoci praktickou po-
moc. Homeopat brzy zjisti, ze pro jeho potieby se v 1ékaistvi vSechno piili§ zobectuje; i ty
nazvem, coz vylucuje jakoukoli precizni indikaci, ktera by mohla vést k nejvhodnéjsimu
1éku, a proto mtize mit homeopat z diagnézy jen omezeny uzitek. Ze stejného diivodu kaz-
dy alopat predepisuje rozdilné léky nebo smési 1€kti, aby pokryl rizné indikace.

Nejpresnéjsi a nejméné pochybna diagndza formy choroby, jak je popsana v odbornych
patologickych (alopatickych) spisech, muze jen ziidka nebo vibec byt dostate¢na pro jis-
ty vybér podobného (homeopatického) 1éku v konkrétnim piipadé. Mize maximalng, ale
ne vzdy, poslouzit k tomu, abychom ze srovnavani vylou¢ili vSechny léky, jez neodpovi-
daji povaze dané choroby, ale které naopak jako by se vyCerpavaly na jinych partiich Zzi-
vouciho organismu.

3. Rozhodujici indikaci ¢asto miize znamenat usazeni choroby, nebot’ téméf kazdy 1ék
pusobi spiSe na urcité partie organismu a celé télo byva stejnomérné postizeno jen zridka.
Dokonce i u takzvanych lokalnich chorob i u postizeni oznacovanych jako celkova, jako
je napiiklad dna nebo revmatismus, se objevuji jisté odlisnosti. Cas od &asu trpi vice prava
strana, poté zase leva, nebo se bolesti mohou objevovat diagonalné atd. atp.

Objem pozornosti, kterou je tieba vénovat postizené partii, je imérny zavaznosti cel-
kového onemocnéni, jeho je dané postizeni &asti. Cili takové obecné pojmy jako bolest
hlavy, bolest zubt, boleni biicha atd., dokonce i tehdy, kdy je vyjadfena povaha bolesti,
nemohou sebeméné pispét k racionalnimu vybéru 1éku.

Zasadni véc je dopatrat se usazeni lokalni choroby co nejpfesnéji, nebot’ kazdy zkuseny
homeopat vi, jak je naptiklad u bolesti zubti nezbytné volit 1k, ktery v provingu opakované
pusobil na kazdy ze zasazenych zubd. V tomto sméru slouZi jako mimotadné piesvédéivy
dukaz specificka 1é¢iva sila Sepie u onéch neustupnych a né€kdy fatalnich abscest kloubt
prsti na rukach a na nohach, nebot’ tyto abscesy se lisi od jim podobnych ttvard pouze
v lokalizaci, zatimco léky, jez jsou tak vhodné na abscesy kdekoli jinde, zde neti¢inkuji.

Pokud by byly v casech Hahnemannovych znamy jemné nuance télesné diagnostiky nasi
doby, nepochybné by Hahnemann lokalizoval své 1¢ky s vétsi pfesnosti nez jen pomoci ta-
kovych neurcitych oznaceni jako nahorte, dole, vpravo nebo vlevo atd. A pro nase soucas-
niky by bylo nekoneéné lepsi, kdyby zapliovali tyto mezery, misto aby neustale opakovali
dobie znamé symptomy nebo objevovali jiné, které jsou téméf vzdy naprosto nedulezité.

Pfi 1é¢bé nemoci je hodnota modernich metod spiSe prognosticka nez terapeuticka. In-
terni té€lesné znamky a objektivni hmotné zmény nikdy neptedstavuji dynamickou choro-
bu, nybrz jsou jejim produktem, ktery se vyviji podle toho, jak choroba postupuje. Pokud,
jak se Casto dé¢je, 1ze takovou neuspotadanost potlacit v zarodku dobte zvolenymi Iéky,
pak je neomluvitelné, budeme-li ¢ekat, az nastanou jeji znicujici i€inky. Totéz plati stejné
pro homeopatickou prevenci.

4. Pti hledani simillima pro cely ptipad si nejdiikladnéjsi zkoumani zasluhuji prede-
vSim privodni symptomy (konkomitanty). Tiebaze nam peclivé oziejmené charakteristi-
ky napadné vykresli hlavni rysy ptipadu, pfedtim, nez budeme moci o obrazu fici, Ze je
pfesny, musime vzit vzdycky v ivahu modality ulevy. Bézné nebo dobie znamé pravodni
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jevy jsou nedilezité, leda by byly pfitomny v mimoiadném stupni nebo se objevovaly je-
dine¢nym zptusobem.
Musime tedy peclivé zkoumat vSechny tyto doplitkové symptomy, mezi néz patfi:
a) vzacné symptomy v kombinaci s hlavni afekci, které tudiz také nejsou prilis§ asté
v provingu za stejnych podminek;

b) vSechny ty symptomy, jez patii do jiné nez do hlavni sféry choroby;

c) a konec¢né ty symptomy, jez nosi charakteristické znamky néjakého 1éku, dokonce
i kdyz v ptedchozi souvislosti nebyly nikdy zaznamenany.

Priivodni symptom muize natolik zfetelné a jednoznaéné vykreslit povahu 1éku, a tim
jej indikovat, ze nabyva mnohem vyssi dulezitosti, nez jakou maji symptomy hlavni cho-
roby; pak nam ukaze na nejvhodngjsi 1ék. A pravé takovéto symptomy zjevné patii mezi
ty, jez Hahnemann nazyva ndpadné, specifické a nezvyklé (charakteristické) (§ 153), a méli
bychom jim vénovat takika vyhradni pozornost, ponévadz propujcuji svou individualitu
totalité. Radu uginnych a z&asti specifickych 16kii na riizné poruchy méizeme témét vyhrad-
né objevit pomoci téchto symptomd, protoze vlastni symptomy choroby, pro nedostatek
zvlastnosti, nenabizeji pti vybéru léku zadnou piihodnou pomoc. Diky systému privod-
nich symptomt je také homeopatie vyrazné jistéjsi, nez kdyby byla zavisla na predem sta-
novené diagndze, ktera byva casto zavadgjici.

5. Pricina. Patologické vysvétleni a spekulace jsou nasi zcela praktické metodé na
hony vzdaleny, nebot’ nemaji v terapii a 1é€b¢ valnou hodnotu. Choroby se logicky déli
na vnitini a vnéj$i. Vnitini vyvstavaji z vrozené dispozice, ktera je nékdy vysoce citliva
a ovlivnitelna (idiosynkrazie), vnéjsi mohou byt vyvolany vnéjsimi dojmy, pokud je zde
jiz vrozena predispozice.

Pozménény vrozeny sklon k chorobé zavisi podle Hahnemanna na nevykofenénych
miasmatech psory, syfilis a sykozy. Pokud v nich nema ptvod, byva vétsinou sloZen z po-
zustatki a nasledki akutnich nemoci, které ve velké miie vedou ke vzniku chorob a otrav
z 1ékt. Neziidka vsak vidime, jak oba faktory spole¢né podryvaji zdravi, a predstavuji tak
hloubé;ji ulozenou chorobu, kterou je mnohem t&zsi potirat. V takovych ptipadech vynika-
ji svou ucinnosti antipsorické léky. (Skrofulozni diatéza — psora — je ¢im dal rozsitené;si
v disledku ockovani: nas pohled na danou véc potvrzuje skute¢nost, ze v mnoha piipa-
dech chorob, svou povahou v zasadé akutnich, mize byt rychly a dlouhotrvajici lé¢ebny
ucinek nastolen pouze ptedepsanim tzv. antipsorickych 1ékti). Predmluva k Davivému
kasli (Whooping Cough).

At uz véfime psorické teorii, nebo ne, faktem ziistava, ze nejlépe zvoleny 1€k byva casto
neucinny, pokud mu neptedchazi vhodné antipsorikum, antisykotikum ptipadné antisyfili-
tikum. Vzhledem k jejich témét identickym seznamim symptomt je obecny vybér léku na
zékladé rozliseni a nalezeni n¢kolika malo skute¢nych charakteristik obtizny.

Otravy a choroby vyvolané 1éky se ve své sile nicit zdravi nelisi. Podany 1ék, jenz to
zpusobil, by mél byt vypatran a patii¢né antidotovan. Prosté jedy se snadno detekuji podle
ucinkd, ale choroba z 1€kl byva obvykle kombinovanym vysledkem, ktery neumi vykazat
jasny a presny obraz, a proto je nezbytné znat diivéjsi predepsani.

V praxi jsme vytezili a zpiistupnili anamnestické symptomy, ¢imz se velmi zuzil se-
znam piipadnych 1€k, takZe pozornost miizeme vénovat jen malému poctu charakteristik,
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které rychle uréi a zpiesni vybér. To plati zejména pro vyrony, podlitiny, popaleniny atd.
indikuji rizné 1éky; napiiklad velmi zalezi na tom, zda se ¢lovek nachladi, kdyz se poti,
kdyz je vystaven chladu, kdyz promokne po celém téle nebo jen ¢astecné atd. Rizné Iéky
musime brat v ivahu podle toho, zda se symptomy lokalizuji vniting (zaludek, hrudnik,
bticho atd.), nebo zevné (hlava, nohy, zada atd.). Takové Iéky nesmime snadno zavrhovat,
dokud si nejsme jisti, Ze jsou nepodobné i v jinych ohledech. ,,Tak moc zalezi na znalosti
priciny (anamnéze) choroby, Ze bez toho nelze ucinit vybér homeopatického 1éku s jisto-
tou” (Hippokratovy aforismy, VII. 12).

Homeopaticka prevence je odzkousSena a jasna. Prave ty léky, které 1é¢i plné rozvinu-
té choroby, ochrani osoby, jez jsou témto nemocem vystaveny. To je velmi dulezité proto,
ze pocinajici choroby maji obvykle jen pramalo charakteristickych znakt, po kterych se
da ridit pfi vybéru.

6. Nejptesveédcivéjsimi modifikatory charakteristickych znaka jsou modality a zadna
z nich neni vylozené¢ bezcennd, ani ty negativni. S rozvojem homeopatie roste jejich di-
lezitost.

Povrchni zkoumani kteréhokoli kompletné odzkouseného 1éku odhali spole¢né sympto-
my vSech chorob, jako je bolest hlavy, boleni bficha, prijem, vyrazky atd. atp. Pti bliz§im
ohledani pocitii a vztaht k riznym ¢astem téla zjistime nepochybné rozdilnosti ve zpiiso-
bu, jakym se symptomy objevuji, modality. Tomuto bodu vénuje kazdy zkuseny homeopat
velkou pozornost. Nestaci napiiklad jen v daném ptipadé zaznamenat celkovy ucinek po-
hybu, ale je tfeba znat rizné druhy pohybu a zda symptomy vyvstavaji béhem pokracuji-
ciho pohybu nebo na zacatku pohybu. Stejné tak musi byt zjistény celkové Gc¢inky polohy,
jako je lezeni na boku, na zddech, napfi¢, horizontalné apod., a také bolestiva a nebolesti-

va strana, abychom mohli podat ten nejvhodnéjsi 1ék.

Kdyz se zda, ze symptomy ukazuji na konkrétni 1k, u kterého vSak nesouhlasi modali-
ty, je 1ék indikovan pouze negativné a 1ékat ma ty nejnaléhavéjsi divody pro to, aby o jeho
vhodnosti pochyboval. Mél by tedy hledat jiny 1¢k se stejnymi symptomy.

7. Cas je neméné dillezity nez samo zhorSeni a zlep3eni a miize byt velmi uZite¢ny tam,
kde rtizna stadia choroby zistala ptisobenim léku netknuta. Pfedpokladam, ze nikdo ne-
bude tvrdit, ze periodicita nezbytné indikuje Chinu (chinin), nebot’ se sotva najde home-
opat, ktery by se nesetkal s celou fadou obéti tohoto omylu. Sledovani ¢asu zahrnuje dva
momenty, které maji ptimy vliv na vybér 1éku:

a) periodické navraceni symptomu po krat§im nebo delsim obdobi klidu;

b) denni hodina, kdy jsou symptomy lepsi nebo horsi.

Pod a) patii obdobi, jez maji zvlastni Gcinek vyvolavajici pficiny, jako jsou poruchy
menstruace, sezonni a teplotni vlivy atd. Tam, kde neni mozné zjistit takového druhotné
priciny, nebo tam, kde neni pfesnéji vymezen ¢as opétovného vyskytu, nemaji pro home-
opata zadnou hodnotu, protoze jim chybi ptesné indikace.

Mnohem véEtsi dulezitost maji celkové nebo specidlni modality vztahujici se k den-
ni dobé, nebot’ tento prvek u malokteré choroby chybi a proving nabizi stejnou zvlast-
nost, kterd kvalifikuje pfislusny 1¢k pro to nejlepsi a nejkomplexnéjsi uziti. Abychom si
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to predvedli nazorné, staci poukazat na vlivy denni doby na kasle, prijmy apod. Seznam
1€ka, které bézné vykazuji vracejici se ucinky, je znacné velky, ale nejsou-li jasné a jed-
noznaéné (jako Hell. a Lyc. v 16-20 hodin) nebo nevraceji-li se ve stejnou hodinu (Ant-c.,
Ign., Sabad.), pak jsou nedulezité.

(Obecné by si mél zelend¢ v homeopatii vzit k srdci varovani, aby se vyvaroval ono-
ho velkého omylu, kdy bude jako dostacujici voditko pti vybéru 1éku brat na ztetel znac-
ny pocet symptomt, svou povahou obecnych, a pfitom nebude piipad individualizovat.
Bystry usudek a pochopeni onéch symptomt, které odpovidaji povaze choroby a zaroven
ukazuji na vyluéné nebo pfinejmensim co nejrozhodnéji indikovany 1€k — to samo o sobé
prozrazuje mysleni mistra, nebot’ je jednodussi, mnohem jednodussi vybrat spravny 1ék,
poté co byl sestaven obraz choroby v kazdém ohledu kompletni a zcela spliyjici veskeré
pozadavky, nez pro takovy obraz ziskavat material a sam jej sestavovat.) (Z predmluvy
k Davivému kasli).

OPAKOVANI DAVKY

Léky diky nalezité (vyssi) potenciaci piisobi ve stale $irsi, rychlejsi a radikalngjsi sféfe,
ktera se rozprostira daleko za veskeré patologické formy, ale nikdy nepferoste své vlastni
pravé charakteristiky. To by nas nicméné nemélo vést ke slepé aplikaci tohoto po-stulatu.

Jedina davka fadné vybraného homeopatického 1éku proméni povahu nemoci tak, aby
ji pfimela ukazat indikace jiného 1éku. Z této skutecnosti pochazi obecna zkusenost, ze
pokracujici neuvazené a bezmyslenkovité uzivani stejného 1éku zptisobi ¢asto vic Skody
nez uzitku a Zze dva velmi podobné 1éky po sobé nenasleduji dobie.

Primarni a sekundarni piisobeni mnoha 1¢ku se stiidaveé opakuje, a dokud se toto déje,
znamena to, ze jedna (prvni) davka nevycerpala své ptisobeni.

U chorob jako nestovice, spala atd., které obvykle postihnou ¢lovéka pouze jednou, kaz-
dé opakovani, zejména ve vyssich dynamizacich, pouze ohrozi nebo zbrzdi 1é¢bu, kdezto
u ostatnich nemoci se fidime mirou jejich nachylnosti k opakovani.

U kazdého napadeni jedna nepatrna davka spravné vybraného Iéku, je-1i ji umoznéno,
aby se v klidu vycerpala, nejen ze provede vse, co se od 1éku ocekava, ale kdyz je stej-
ny 1ék po del§im ¢ase podan znovu, jako zjevné ten nejpiihodngéjsi 1ék i na jinou chorobu,
zklame nas a za¢ne pusobit teprve tehdy, az uplyne dostate¢né dlouha doba pro predchozi
davku, aby dokoncila svou praci.

U chronickych chorob musime pisobeni vpravdé legitimniho (podobného) 1éku pone-
chat bez zasahu, paklize chceme mit uspéch.

Vnéjsi projevy nejsou v zadném piipade€ pro existenci chronické choroby nepostrada-
telné, naopak, ¢im vice je vnéjsich (nepfimych) symptomii naruseno nebo potlaceno, tim
hloubgji zakoteni a buji vnitiné. Z dynamické povahy a konstituce kazdé realné nemoci
plyne, Ze nemoc neni nikdy ¢isté lokalni, ale vzdy nachazi sviij ptivod v nehmotné zivot-
ni sile, a tedy v celém Zivoucim organismu, a mize byt vykofenéna pouze tak rychle, jak
rychle nartstajici vitalni reakce nahradi primarni pisobeni 1éku, pticemz nejrychleji tésné
pted koncem. (Vynatek z Hippokratovych aforismu, VII, 12).
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Na zavér stoji za to si ve zkratce pfipomenout, co fika muj ctihodny pfitel Dr. J. Aegidi
v Archive of Homoeopathy (XII., I, 121) a co se zcela shoduje s mou vlastni zkusenosti,
a sice ze po predepsani peclivé vybraného (na zakladé podobnosti symptomu) 1éku nej-
nastane jeden nebo druhy z nize uvedenych ptipadi:

a) stav nemoci se zméni, nebo

b) zlstane stejny.

Zména chorobného stavu zahrnuje jednu ze tii nize uvedenych udalosti:

1. stav se zlepsil,

2. stav se zhorsil, nebo

3. zménil se komplex symptomu choroby.

V prvnim piipadé vidime, jak blahodarné pusobeni 1éku pronika do hloubky, a bylo
by tudiz unahlené nepockat az do uplného zlepseni. Zde je spéch ptinejmensim zbytecny,
vétsinou vsak zhoubny, a teprve tehdy, kdy zlepSeni dospéje do viditelné nehybnosti, je
zahodno podat druhou, tfeti nebo ¢tvrtou davku téhoz 1éku, zejména alesponi po tu dobu,
dokud na néj stale ukazuje zmenseny, ne vsak podstatné¢ zmeénény komplex symptomd.

Ve druhém piipadé vidime, Ze se stav onemocnéni zhorsuje: zvlaste pak charakteristic-
ké symptomy zesili svou intenzitu, aniz by se zménily nebo piesunuly, to je takzvané ho-
meopatické zhorSeni. Zde 1€k prekonal piisobeni ve své podstaté a na néjaky ¢as bychom
neméli délat nic dalsiho, paklize si snad n&jaké nepfili§ dilezité neduhy nevynuti podani
spravného antidota, které ve vétSin€ piipadl nalezneme ve druhé, a pokud mozno jeste
mensi davcee stejného 1éku.

Treti piiklad se tyka pozménéni komplexu symptomt, a kdyz toto nastane, je evident-
ni, ze 1¢k nebyl vhodné vybran a musi byt co nejrychleji nahrazen vyhovujicim lékem.

Kdyz se navzdory peclivé vybranému 1éku a pacientové bezchybné dieté chorobny stav
naopak viibec nezméni, jako v piipadé uvedeném pod b), lezi obvykle pfic¢ina v nedostat-
ku vnimavosti, coz se musime snazit odstranit bud’ opakovanymi malymi davkami nebo
Iéky doporucovanymi na nedostatecnou reakci.

Kdyz budeme tato pravidla dodrzovat, dokdzeme pomoci nemocnému s uzdravenim
v nesrovnatelné kratSim ¢ase, nez by bylo bézn¢ mozné pii diivejsi Spatné 16€bé, pii kte-
ré 1ékar postradal pevna pravidla praxe. (Z pfedmluvy k Repertoriu antipsorickych 1éki).

Opakovani davky je uréeno povahou a silou odezvy, kterou davka vyvolala; tato ode-
zva odhali skute¢ny stav pacienta umérné presnosti piedepsani. Rychlost reakce se ptiro-
zené tidi prub&hem individualniho onemocnéni plus vitalni reaktivni silou jedince. Z toho
tudiz vyplyva, Ze rychla tleva u chronické choroby nevésti nic dobrého, pokud byl 1ék
spravné vybran.

Z4dna dalsi davka by neméla byt podavana, dokud probiha zlepseni, byt nepatrné.
Zlepseni ma sklon se projevovat nejprve v mentalni sféfe — mysl je klidnéjsi a utrpenti je
snaseno mnohem snaz, ackoli se jeho intenzita pfitom nemusela zmirnit.

U opravdové 1é¢by ustupuji symptomy shora dold, zevnitf ven a v obraceném portadi,
nez v jakém nastaly; jakakoli jina cesta je nespravna a vyvolava podezieni, Ze jde o pou-
hou paliaci, ktera ma rozbit pfirozenou symetrii projevi, a tim zkomplikuje chorobu nebo
ji u¢ini nepoddajnou.
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HOMEOPATICKA PROGNOZA

Homeopaté kromé toho, Ze znaji vse, co délaji alopaté pti stanovovani diagnézy, maji k dis-
pozici ty nejspolehlivejsi znamky ziskané z chovani 1éku.

Zkusenost nas uci, ze kdykoli je pouzit a pisobi spravné a vhodné vybrany 1ék v ramci
sféry své pusobnosti a vzbudi nezbytnou reakci, miizeme samoziejmeé ocekavat svrzeni ne-
moci. Pokud se naopak reakce nedostavi nebo se béhem pisobeni 1éku objevi symptomy,
které jsou mu cizi, je progndza velmi vazna, i kdyz to tak nemusi vypadat.

Chceme-li mit z tohoto jevu uzitek, je absolutné nezbytné, abychom méli pfesné znalosti
o sile kazdého 1éku, az po ty nejjemnéjsi rozliSovaci odstiny, a zarovei se postarali o to, ze
bude v jednom ¢ase podan jenom jeden 1ék. (Hippokratovy aforismy, 11, 19; téz I, str. 12—13).

Tato prace je nyni predkladana odborné vefejnosti s nadéji, ze se stane vzdy piiprave-
nym pomocnikem pfi hledani nejpodobnéjsiho 1éku: takového pomocnika v ni vidim ja
a pieji si, aby mi spolubratii v profesi sdileli jeji pfinos a uzitek se mnou. Netvrdim, ze
je co se tyCe tématu zcela vyCerpavajici ¢i dokonala, ale Ze je pomocnikem neocenitelné
hodnoty, to jsem si jist.

C. M. Boger, ¢erven 1905
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Y Zinc-pic. Zincum Picricum
Yuc. Yucca Filamentosa Zinc-s. (Zin-s.)  Zincum Sulphuricum

Zinc-val. (Zin-v.) Zincum Valerianicum
z Zing. Zingiber Officinale
Zinc. (Zin.) Zincum Metallicum Ziz. Zizia Aurea

Zinc-p. (Zin-p.)  Zincum Phosphoricum

Razeni lékii:  Léky v jednotlivych rubrikach jsou fazeny podle anglické abecedy,
tj. 1éky zacinajici na Ch se nachazeji mezi Ce a Ci.

Stupné lékii: stupen 1 (obycejné pismo), stupen 2 (kurziva), stupen 3 (tucné),
STUPEN 4 (tuéné verzalky)
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Obecné: -

Acon., Agar., Agn., Alum., Am-c., Am-m.,
Ambr., ANAC., Ang., Ant-C., Ant-t.,
Arn., ARS., Asaf., Asar., AUR., Bar-c.,
BELL., Bism., Bor., Bov,, Bry., Calad.,
Calc., Camph., Cann-s., Canth., Caps.,
Carb-an., Carb-v., Caust., Cham.,
Chel., Chin., Cic., Cina, Clem., Cocc.,
Coff., Colch., Coloc., Con., Croc.,
Cupr., Cycl., Dig., Dros., Dulc., Eupho.,
Euphr., Ferr., Graph., Guai., Hell.,
Hep., HYOS., IGN,, lod., Ip., Kali-c.,
Kali-n., Kreos., LACH., Laur., Led.,
LYC., Mag-c., Mag-m., Mang., Meny.,
Merec., Mez., Mosch., Mur-ac., NAT-C.,
Nat-m., Nit-ac., Nux-m., Nux-v.,
Olnd., Op., Par., Petr., Ph-ac., PHOS.,
PLAT., Plb., PULS., Ran-b., Ran-s.,
Rheum, Rhod., Rhus-t., Ruta, Sabad.,
Sabin., Samb., Sars., Sec., Sel., Seneg.,
Sep., Sil., Spig., Spong., Squil., Stann.,
Staph., STRAM.,, Stront., Sul-ac.,
Sulph., Tarax., Teucr., Thyj., Valer.,
VERAT., Verb., Viol-o., Viol-t., Zinc.

* k% %

Afazie: Both-1., Caust., Cham., Colch.,
Elaps., Kali-br., Lach., Lyc., Naja, Puls.,
Stram.

AKktivni, zaméstnany, inklinuje k praci,
mysleni atd. (Srovnej Spéch.): Acon.,
Agar., Aloe, Ang., Apis, Arn., Ars.,
Aur., Bar-c., Bell., Brom., Bry., Calc.,
Cann-s., Caps., Chin., Cimic., Clem.,
Cocc., COFF,, Cycl., Dig., Euphr., FI-
ac., Helo., Hyos., Ign., Tod., Ip., Kali-
br., Lach., Laur.,, Lil-t., Lyc., Mag-c.,
Mag-m., Mez., Mosch., Mur-ac., Nat-c.,
Nat-s., Nux-v., Op., Phos., Pic-ac.,
Plb., Puls., Sars., Sep., Stann., Staph.,
Stram., Sul-ac., Sulph., Tarent., Valer.,

Verat., Viol-o., Zinc.
Bezvysledné: Apis, Bor., Calc., Stann.
S télesnym vycerpanim: Mosch.
Alkoholismus, intoxikace atd. (Srovnej
Delirium tremens.): Acon., Agar.,
Ant-c., Ant-t., Arg-m., Am., ARS,,
Asar., Aur., Bell., Bry., Calc., Camph.,
Caps., Carb-v., Caust., Cham., Chin.,
Cic., Cocc., Coff., Con., Croc., Dig.,
Ferr., Graph., Hell., Hep., Hyos., Ign.,
Ip., Kali-bi., Kali-c., Lach., Laur.,
Led., Mag-c., Merc., Mez., Mosch.,
Nat-c., Nat-m., Nux-m., NUX-V.,
Op., Ph-ac., Plb., Puls., Ran-b., Rhod.,
Rhus-t., Ruta, Sabad., Samb., Sars.,
Sec., Sel., Sil., Spig., Spong., Stram.,
Sul-ac., Sulph., Tarax., Valer., Verat.,
Zinc.
Snadno: Alum., Bov., Con.
Antropofobie, averze k druhym atd.
(Srovnej Strach.): Acon., Aloe, Am-
m., Anac., Ars., Aur., Bar-c., Calc.,
Cic., Con., Crot-h., Cupr., Ferr., Fl-ac.,
Graph., Hep., Hyos., Ign., Kali-bi.,
Kali-c., Led., Lyc., Nat-c., Nat-m.,
Phos., Plat., Puls., Sel., Sep., Stann.,
Staph., Tab.
Automatismus: Anac., Hell., Nux-m.
Averze k:
Cerveni barva: Alum.
Hrani (détské): Bar-c.
Hudba: Acon., Nux-v., Sabin.
Jasné barvy: Sil.
Koupani: Am-c., Ant-c., Clem.,
Rhus-t., Sulph.
Muzi: Graph.
Pohlavi, opa¢né: Staph.
Prace: Am., Brom., Fl-ac., Kali-bi.,
Puls., Sep., Stram.
Rodina, urcité osoby atd.: Am-m.,
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Aur., Calc., Con., Crot-h., Fl-ac.,
Hep., Kali-p., Lyc., Merc., Nat-c.,
Phos., Plat., Sep.

Smich: Bar-c.

Svétlo: Tarent.

Skola: Calc-p., Nat-m.

Tma: Sanic.

Voda: Am-c.

Znechuceny, ze v§eho: Ars., Asar.,
Bov., Camph., Cocc., Coloc., Cupr.,
Mez., Phos., Plb., Puls., Ruta, Sep.,
Sulph.

Zeny: Am-c.

Bazlivost, plachost: Acon., Alum., Anac.,

Bohaty, sni o tom, Ze je: Bell., Nit-ac.,
Sulph.

Bolest, nesnese: Acon., Ars., Asaf.,
Cham., Mang., Nux-v.

Budoucnost, plete si budoucnost s
minulosti: Anac., Cic., Croc., Staph.
Citliva, nézZna nalada (Srovnej Jemny.):

Ars., Nux-v., Phos., Puls.

Citlivy: ACON., Alum., Am-c., Ambr.,
Anac., Ang., Ant-c., Arn., Ars., Asaf.,
Aur., BELL., Bov., Bry., Calc., Calc-p.,
Camph., Cann-s., Canth., Carb-an.,
Carb-v., Caust., Cham., Chin., Cic.,
Cina, Cocc., COFF,, Colch., Con.,

Ang., Arg-n., Aur., Bar-c., Bor,, Bry.,
Canth., Carb-an., Caust., Chin., Crot-h.,
Ign., lod., Kali-c., Kali-n., Lyc., Mag-c.,

Mur-ac., Nat-m., Nit-ac., Phos., Puls.,
Ran-b., Sil., Sulph., Verb., Zinc.
Jazyk, mlaska a vycniva: Bell.
Unava, pocit: Phos.

Zub, vytrZeny, chce: Bell.

Béduje a natika, lamentuje, truchli
(Srovnej Stézuje si, Sténa, Zal atd.):
Acon., Arn., Ars., Brom., Canth., Cina,
Lach., Nux-v., Puls., Sulph., \erat.

Bez sebe, zbésily, Silenstvi atd. (Srovne;j
Manie.): ACON., Anac., Ant-t., Apis,
Arn., Ars., Bar-c., Bell., Calc., Carb-
an., Carb-v., Caust., CHAM., Chin.,
COFF,, Colch., Coloc., Con., Cupr.,
Dros., Graph., IGN., Kali-c., Kali-n.,
Lyc., Merc., Nat-c., Nit-ac., Nux-v.,
Ph-ac., Phos., Plb., Puls., Sec., Sep.,

Sil., Spig., Stann., Stram., Sulph., Ther.,

Valer., Verat., Verb.
Bezcitny, nesoucitny: Anac., Cham.,
Chin., Nat-m., Nit-ac., Op., Plat., Sep.
Bezmocny: Anac., Lyc.
Bez Zivota, sklesly: Cann-s., Cham.
Blaho, pocit: Op.
Blouma, neklidné: Bell., Canth., Hyos.,
Nux-v., Stram., Verat.
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Dros., Graph., Hep., Hyos., IGN., Iod.,
Ip., Kali-c., Kali-n., Lach., Laur., Lyc.,
Mag-c., Mez., Murx., Nat-c., Nat-m.,
Nat-s., Nit-ac., Nux-v., Op., PHOS.,
Plat., PULS., Ran-b., Sabad., Sang.,
Sars., Seneg., Sep., Sil., Spig., Stann.,
Staph., Sulph., Teucr., Valer., Verat.,
Viol-t.

Hudba, na: Bry., Croc., Cupr., Lyc.,
Nat-c., Nux-v., Puls., Sep.

Mentalni dojmy, na: Am-c., Ars., Aur.,
Bar-c., Calc., Clem., Croc., Dig.,
Graph., Hep., Iod., Lyc., Mag-c.,
Nat-c., Nit-ac., Phos., Sep., Sil.,
Tarent., Zinc.

Civi, diva se upi'ené na jeden bod: Cic.,

Hyos.

Cizi lidé, uvadéji ho do rozpaki: Ambr.,

Bar-c., Tarent.

Ctizadostivy: Acon., Caust., Puls.
Cas:

Ubiha (Srovnej Znudénost, Spéch.):

Prilis rychle: Cocc.

P¥ili§ pomalu: Alum., Ambr., Arg-n.,
Cann-s., Med., Nux-v., Plb.

Zmateni: Bov., Cann-s., Nux-m.

Minulosti a pfitomnosti: Cic.

Pritomnosti a budoucnosti: Anac.

Cipernost (Srovnej Zivy.): Ars., Aur.,
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Bov., Cann-s., Carb-an., Carb-v., Coff.,
CROC.,, Cycl., Graph., lod., Laur.,
Mag-m., Nat-c., Nux-m., Op., Ph-ac.,
Phos., Plat., Plb., Seneg., Spig., Squil.,
Valer., Viol-t., Zinc.

Delirium, bésnéni: Acon., Aeth., Agar.,
Am-c., Anac., Ant-c., Apis, Arn.,
ARS., Aur., Bapt., BELL., Bism.,
BRY., Calc., Camph., Cann-s., Canth.,
Cham., Chin., Cic., Cina, Colch.,
Coloc., Con., Croc., Cupr., Dulc.,
Eupho., Ferr-p., Glon., Hell., HYOS.,
Ign., lod., Kali-c., LACH., Lyc., Merc.,
Merc-c., Mosch., Nit-ac., Nux-m.,
Nux-v., OP., Par., Ph-ac., PHOS,, Plat.,
Plb., Puls., Rheum, RHUS-T., Sabad.,
Sabin., Samb., Sec., Sel., Spig., Spong.,
STRAM., Sul-ac., SULPH., Tarax.,
Tarent., Valer.,, VERAT., Vip., Zinc.
Bezesné: Cimic.

Bolest, béhem: Acon., Arg-m., Arg-n.,
Bov., Tarent., Verat.

Febrilni: Acon., Bell., Bry., Canth.,
Cham., Hell., Hyos.

Halucinace, s: Aeth., Bell.,, Cann-s.,
Cham., Graph., Hyos., Op., Sep., Sil.,
Spong., Stram., Sulph.

Hlu¢né: Agar., Verat.

Mirné: Rhus-t.

Mluvi k vécem: Stram.

Mumla: Bapt., Bell., Hyos., Nux-v.,
Op., Stram.

NabozZenské: Agar., VERAT.

Nepricetné, zbésilé, divoké atd.:
Acon., Anac., Ars., BELL., Bry.,
Calc., Camph., Cann-s., Canth.,
Cham., Cic., Cina, Coloc., Cupr.,
Hyos., Lach., Lol., Merc., Nux-m.,
Op., Plb., Rheum, Sec., Stram.,
VERAT.

PazZe, natahuje: Sep., Stram.

Postel, plazi se v: Stram.

Prace, ze své: Bell., Bry., Canth.,
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Phos., Rhus-t.

Smutné: Acon., Bell., Puls.

Tremens: Agar., Anac., Ars., Aur.,
Bell., Calc., Cann-s., Cimic., Coff.,
Hyos., Kali-p., Lach., Nux-v., OP,,
Plb., Ran-b., Stram., Thuj.

Upovidané: Bell., Cupr., LACH., Op.,
Rhus-t., Stram., Verat.

Uzkostné, boji se atd.: Acon., Bell,,
Calc., Camph., Hyes., Nux-v., Op.,
Puls., Sil., STRAM., Verat.

Veselé: Acon., Bell., Op., Sulph., Verat.

Vriskot, s: Crot-h., Cupr., Merc.

Deprese (Srovnej Smutek.): Acon., Agar.,
Alum., Am-c., Ambr., Anac., Ant-c.,
Arg-n., Arn., Ars., Aur., Bar-c., Bell.,
Bov., Brom., Bry., Calc., Cann-s.,
Caust., Chel., Chin., Colch., Coloc.,
Con., Crot-h., Cupr., Dig., Dros., Fl-ac.,
Graph., Hep., Hyos., Ign., lod., Kali-
br., Kali-c., Kali-p., Lach., Laur., Lil-t.,
Lyc., Mang., Merc., Nat-c., Nat-m.,
Nat-s., Nit-ac., Nux-v., Op., Petr., Ph-
ac., Phos., Plat., Plb., Podo., Psor.,
Puls., Ran-b., Rhus-t., Ruta, Sabin.,
Sars., Sec., Sep., Sil., Squil., Stann., Sul-
ac., SULPH., Thuj., Verat.

Destruktivni (Srovnej Nasili.): Agar.,
BELL., Hyos., Merc-i-f., Nux-v., Op.,
Plb., Stram., Sulph., Tarent., Verat.

Détinsky, prosty (Srovnej Posetily.):
Acon., Agar., Anac., Arg-n., Ars.,
BAR-C., Bell., Bufo, Cic., Croc.,
Hyos., Ign., Nux-m., Nux-v., Op., Par.,
Puls., Seneg., Stram.

Divaji se na néj, averze k nebo zhorseni
z, kdyZ: Ambr., Ant-c., Ant-t., Cham.,
Cina, Iod., Merc., Sil., Stram., Tarent.

Divokost: Acon., Lil-t., Mosch., Op.,
Petr., Ph-ac., Phos., Tab.

Dobrosrdecny: Bov.

Dobfe, citi se: Cann-s., Coff.

Dogmaticky, svéhlavy atd. (Srovnej
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