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Slovo vydavatele

Slovo vydavatele

Staré klasické Borlandovo dilo o homeopatickych détskych
typech naslo kone¢né svého nasledovnika, ktery celou proble-
matiku pfepracoval a rozsifil o svou osobni zkuSenost. Lidé
Casto hledaji knihu, jez by se kromé dobie znamych velkych
détskych 1ékt zabyvala také 1éky novymi, které pii 1éCeni déti
uspesné pouzivame.

Je pro nas tudiz velkym potéSenim, ze mizeme vSem
¢tenafim zabyvajicim se homeopatii nabidnout tuto kvalitni
knihu. Léky jako Beryllium, Lithium, Manganum, Helium,
Hydrogen nebo Saccharum officinale jsou u déti ¢asto indiko-
vany, zatimco jejich bézné popisy se tykaji predev§im 1écby
dospélych nebo je najdeme jen v odborné literatuie. Vyznam-
ny holandsky Iékat Dr. Frans Kusse se ujal tohoto tématu nejen
v souvislosti se svou obsahlou klinickou praxi v 1é¢eni déti, ale
také s neutuchajicim nadSenim. Jsme hrdi na to, ze mizeme
Ctenaiim predlozit toto tspésné holandské dilo 1 v anglicting.

Vzhledem k vyjimecné klinické kvalité této knihy by-
chom ji neradi ponechali jen jako psany text. Vystizné popisy
56 1ékt jsou obohaceny o fotografické portréty — homeopatic-
ka typologie se tak stava zietelngjsi. Vychdzejice z nasi praxe
v Kandern jsme shromézdili 47 fotografii déti. VétSina ekt
ma dva charakteristické obrazky, které ukazuji na udivujici
podobnost dvojice fotografii. Vyobrazeny jsou pacienti, ktefi
byli dlouhodob¢ 1éceni urcitym Iékem, velmi dobfe na néj re-
agovali, a to Casto i na jeho opakované podani a s vybornym
vysledkem 1 po mésicich a letech.

Prvni konstitu¢né typologické fotografie homeopatic-
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kych 1€kt vytvoril némecky lékat Dr. Beuchelt, jehoz nékteré
snimky jsou uvedeny v knize s laskavym svolenim jeho rodiny.

Upiimné doufame, ze takovym ozivenim knihy pomu-
zeme vSem kolegiim, zainteresovanym rodi¢tim a prarodi¢iim,
ucitelim a psychologiim rozpoznat uvedené typy détskych
leka!

Kandern, leden 2010 Vydavatelstvi Narayana
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Homeopatie pro déti

Homeopatie pro déti

Sebeuzdravuijici sila

Lidské bytosti maji pfirozenou schopnost se uzdravovat samy.
To proto se vétSina déti zlepsi sama od sebe jen pouhou pozor-
nosti, péci a klidem. Imunitni systém zdravych lidi je schopen
si poradit s viry, bakteriemi a ostatnimi piivodci infekci. Malé
rany se samy zahoji. NaSe télo toho zvladne hodné.

Vhodné pro déti

Existuji ovSem také chronické nemoci, které se tak snadno
samy nevyléci, jako napf. astma nebo ekzém. Jsou déti, jez
své obtize nedokazou ptekonat, tfeba opakujici se nachlazeni,
infekce usi, zanéty pradusSek apod. Jejich télu chybi odolnost,
ktera je vétSin€ déti piirozena.

Homeopatie je typem 1€Cby, jez sebeuzdravné procesy sti-
muluje. Homeopaticky 1ék doda télu impulz k sebetizdravé a ten
umozni, aby se spousta opakované nemocnych déti vylécila.

Sebetzdravna sila je u déti mnohem silnéjsi nez u star-
Sich jedinct. Déti jsou jeste mladé a prekypuji energii (vetné
uzdravujici sily), a proto je pro né¢ homeopatie nejvhodné;si.

Homeopatické IéCeni sebe sama

U béZznych a nekomplikovanych potizi mizete pro déti vy-
brat homeopaticky 1¢k sami. Mam na mysli zejména kasle,

11
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Dité Anacardium

Kesu orisek, ledvinovnik
Rostlinny lék (Celed’ Anacardiaceae — ledvinovnikovité)

,Andél a dabel”

PUvod

Existuji dva typy Anacardia, jeden zapadni (occidenta-
le), pochazejici z Jizni Ameriky, a druhy vychodni (orienta-
le), pochazejici z Indie. Anacardium occidentale je vyrobeno
z plodu ledvinovniku, znamém jako keSu ofiSek. Je to ofiSek
ledvinovitého tvaru, ktery se v minulosti pouzival k omlazeni
a osveézeni pleti. Po manipulaci s keSu ofisky je vSak nutné si
umyt ruce, jinak se na kiizi objevi svédiva kozni vyrazka.

Anacardium orientale se Castéji uzivda v homeopatii,
a tudiz je popsano v této kapitole. Otisek ma srdcovity tvar,
coz vysvétluje latinsky nadzev ,,Anacardium®, ktery znamena
»jako srdce®. Oba ofiSky maji podobné symptomy, a tak je
tézké je odlisit. Na kozni problémy je pravdépodné lepsi Ana-
cardium occidentale (keSu). Samotny fakt, ze Anacardium ma
dvé varianty ze dvou riznych mist na Zemi, odpovida zaklad-
ni dichotomii tohoto I¢ku, ktera je ustfednim tématem celého
obrazu léku.
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Dité Anacardium

Dvé strany

Déti Anacardium jsou kombinaci dvou odliSnych povah. Na-
priklad ve skole se mizou hezky chovat, jsou vzornymi zaky,
ktefi piln€ pracuji a udélaji vse, o co jsou pozadany. V rodin-
ném prostiedi se nicmén¢ projevuje druhd stranka jejich cha-
rakteru. Doma si mizou vylévat zlost na svych sourozencich,
jsou drzé na své rodice nebo zkouseji podlé vtipky. Maly and¢l
z vnéjsiho svéta se doma méni na malého d’abla.

Kazdé dité se samoziejmé projevuje rozlisSné a vnéj-
8t svét vzdy vidi jiné aspekty chovani ditéte nez osoba, ktera
s nim zije ve spolecné doméacnosti. U déti Anacardium je vSak
tento rozdil tak propastny, Ze mezi svétlou a temnou strankou
charakteru nevidime Zadnou spojitost.

Potreba vyzkousSet sam sebe

Ptirozené sebevédomi ditéte Anacardium mize byt naruSeno
vnéj$imi vlivy. Kvali vzniklym silnym vnitinim pochybnos-
tem zije v neustalém tlaku, aby uspélo. Chece vzdycky doka-
zat, ze umi naplnit ocekdvani ostatnich a touzi vyzkouset si
své schopnosti. Co se za tim skryva? Nejistota a pochybnosti
o vlastni cené. KdyZ uz jsou dost staré, aby o tom dokazaly
mluvit, nejspi§ vam feknou, ze moc sebevédomi nemaji, nebo
ze se dokonce citi bezcenné. VétSina déti vSak toto neni schop-
na vyjadfit slovy. Misto toho si vytvoii silnou obrannou barié-
ru, protoze doufaji, Ze je ochrani.

Kdyz jde do tuhého, napiiklad pted zkouSkou, jsou ne-
uvetitelné napjaté. Anacardium bylo vzdy, 1 pted popsanim
celého homeopatického obrazu, vybornym lékem na trému ze
zkousek. Pochybnosti se projevi nerozhodnosti. Bud” odklada-
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ji zasadni rozhodnuti, nebo se kategoricky rozhoduji bez roz-
mysleni, aby zahnaly v§echny pochyby. Déti Anacardium maji
vic jasno v tom, co nechtéji, nez v tom, co chtéji.

Odlouceni

Pro osobnost déti Anacardium se ¢asto najde jasné vysvétleni.
V nékterém obdobi jejich Zivota, ¢asto v raném détstvi, doslo
k n¢jaké separaci, a to jak v jejich vnéj$im svété, tak 1 ve vniti-
nim, nebo v obou. Nékdy méli rodice

divoké rozmiSky nebo se rozesli a roz-

vedli. Pokud méli otec a matka hodné

rozdilné povahy, mohlo to u ditéte zpu-

sobit vnitini konflikt. Chtély by udrzet

rodi¢e pohromadé¢, coz je pochopitelné

nemozny ukol. Vyfesi to tedy tim, ze

se ,rozdéli vnitiné“. Jejich zklama-

ni a zufivost se bud’ viibec neprojevi,

nebo nelplné, nebo jen v momentech,

kdy jsou samy a nikdo je nevidi. Davaji Anacardium
ptednost klidu a miru. KdyZz vyrostou,

stavaji se zarputilymi zastanci mirovych hnuti nebo vstoupi do
hnuti proti nasili. Jejich frustrace a zufivost zlstavaji uloZzeny
v podvédomi a vybouchnou pak naprosto neo¢ekavang.

Vysoka ocekavani
Jinym piikladem, kdy se muze objevit obraz Anacardia, jsou

situace, kdy jeden nebo oba rodice ocekavaji od ditéte pirehna-
né vysledky. Dité se snazi splnit jejich o¢ekavani, ale jakmile
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neni dostatecné ocenéno, dostava se do rozporu. Konflikt se
projevuje nékolika zptisoby. Bud’ zlistanou velmi tissi a stah-
nou se, plni pochybnosti o sob¢, nebo neimérné ptilnou ke
své praci, takze vnéjsi svét ani nepoznd, jak jsou nejisti. To je
chaby pokus o to, jak sam sebe vyzkouset.

Tento postoj jim ale po delsi dobé zacne zplisobovat
fyzické obtize. Vnitini konflikt mize vést ke zpomalenému
vyvoji oproti ostatnim détem. Jejich schopnost soustfedéni
a kapacita paméti se mize snizovat. Emociondlni napéti kvuli
ocekavanym vysokym vykonlim je zacne zméhat. Jak uz bylo
zminéno, zkousky a testy jsou okamzik, kdy je jejich napéti
zietelné 1 navenek. A existuje nebezpeci, ze dit¢ Anacardium
upadne do smutku.

Temna strana

KdyZz déti Anacardium ztrati nervy, piestanou se ohlizet na
ostatni a jsou schopné piedvést neuvétitelny zachvat zutivos-
ti. Nékdy zacnou tim, ze hraji klauna — ackoliv viibec nemaji
rady, kdyz se jim nékdo sm¢je. Jejich chovani miize byt velmi
proménlivé.

Pozd¢ji se postupné stadvaji nevrazivymi, provokuji
a jsou az agresivni. Vytahuji se, pouzivaji hrub4 slova a mohou
cilené urdzet ostatni déti i dospé€lé. Jako by se snazily ulevit
své bolesti tim, ze nechaji trpét ostatni. Zpocatku jesté lituji
svého chovani, pozdéji nemaji ani pocit viny. Schvalné nici
véci, ublizuji jinym détem — a mohou zajit velmi daleko. Jejich
chovani miizeme porozumét jen tehdy, kdyz se sami ponotime
do jejich svéta, abychom si uméli predstavit, jak prozivaji uda-
losti svého Zivota.

37



Détské typy v homeopatii

Fyzické symptomy

Mnoho fyzickych obtizi, které u Anacardia stoji za zminku,
jsou vysledkem frustrace a nevstfebanych emoci, jako je zu-
fivost, jez nedokazou vyjadfit, uzkost (s testy a zkouskami)
a nervozita. Potlacené kozni vyrazky (naptiklad alopatickymi
1éky) mohou piispivat k rozvoji dalSich fyzickych symptomu.

Mnoho télesnych symptomii ma Anacardium spolecné
S Lycopodiem. Doba, kdy se déti Anacardium citi nejhlf, je
mezi 16. a 20. hodinou. Bolesti jsou ¢asto na pravé stran¢ a Siii
se doleva. Nasli bychom i vice spole¢nych bodu (naptiklad ,,ve
Skole and¢l, doma d’abel*), takze se oba I¢ky daji lehce zaménit.

Kviili velkému nervovému vypéti a nervozité konc¢i déti
Anacardium se snizenou ostrosti ¢ichu, sluchu 1 vidéni. Jako
by selhaly vSechny nervy. Vnitini tenze mize vést ke svalo-
vému tfesu, takze se jim doslova tfesou kolena. Ties mize byt
zpusoben i fyzickym vycCerpanim. Mohou byt tak vycCerpani,
ze sotva stoji na nohou nebo sotva vyjdou schody. Klouby
a Slachy jsou citlivé Casti téla, stejné tak jako nervovy systém
obecné.

Déti Anacardium si stézuji na pocit prazdnoty v zaludku,
bez ohledu na denni dobu. Tento symptom je ¢astecné zlep-
Sen — jako mnoho dalSich symptomu — najedenim.

Déti Anacardium trpi riznymi koznimi problémy, od
ekzému k bradavicim, puchyitm a vyrastkim. Ty velmi Casto
intenzivné svédi. Svédéni je zhorSeno Skrabanim a ulevu pfi-
nasi horka voda. Anacardium patii do stejné ¢eledi rostlin jako
Skumpa (Rhus tox.); oba léky jsou vhodné na nasledky popa-
leni Skumpou. Obecné jsou déti Anacardium citlivé na vlhkost
a chlad a citi se lépe v teple. Mnoho symptomu se zhorSuje
pohybem.
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