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I. Pripad nevylécitelného ekzému

V devadesatém roce mi v jednom casopise vySel ¢lanek
o homeopatii, tehdy u nas jest¢ naprosto neznamé metode¢.
Redaktor casopisu me¢ pozadal, abych jeho dvouleté dcerce
vylécil chronicky ekzém, vzdorujici klasické 1éc¢bé. Podatilo
se — ekzém zmizel a zlepSeni pietrvavalo. Pak si pan redak-
tor, povzbuzen uspéchem, vzpomnél na jeden opravdu velky
problém — jeho ptibuzny, détsky Iékat z mensiho mésta na
jihu Cech, mél pétiletou deerku, které trpéla od jednoho roku
tézkym atopickym ekzémem. Vyzkouseli vS§echno mozné, ale
kortikoidy a jiné moderni Iéky zcela selhaly. Nemoc se stale
zhorsovala a ovliviiovala nejen zivot dévcatka, ale i chod celé
rodiny. Hol¢icka v noci trp€la bolesti a svédénim, nemohla
spat a rodice nespali také. Uz Ctyfti roky. Aby si nerozdrasala
mokvajici zarudlou vyrazku, pokryvajici vétSinu téla, nosila
1 v 1ét&, hlavné na spani do postele, silné pletené rukavice.
Pocit trvalé nepohody se pochopitelné prenasSel na okoli.
A perspektiva byla z14, véci se vyvijely k hor§imu.
Jednoho dne jsme se sesli na nabtezi v redakei ¢asopisu.
Otec, vousaty pediatr, vypadal rezervované a daval najevo,
ze se neda jen tak obalamutit. Matka byla napjata. Jen pé-
tileta Alenka byla vcelku klidna. Zvykla si uz, ze ji zivot,
navzdory rodicovské péci, chysta spis nepiijemnosti a stavéla
se k tomu flegmaticky. Nic ji nemohlo ptekvapit. Jeji oblicej
byl dlouhotrvajici vyrazkou zmeénén, oboci bylo nepravidel-
né, mimika obliceje omezena, jelikoz kazdy pohyb ziejmée
zpusoboval svédéni ¢i bolest. Celkovée piisobil jeji oblicejik
strnule. A byl pokryt osklivou ¢ervenavou vyrazkou. Stejné
jako zbytek té€la. Musel jsem zépasit s intenzivnim nutkanin
podrbat se tu i onde — jako by to svédéni z ditéte vyzafo-
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valo na vSechny strany. A pak jsme zahdjili homeopatické
interview neboli rozhovor, coz je zdkladni a podstatna forma
vySetfeni.

Hol¢i¢ka mléela a rodi¢e mluvili. Rekli, Ze uz vyzkouseli
vSechno mozné, veskeré postupy klasické 1é¢by, ale k nice-
mu to nevede. Ze je z nemoci vy&erpané nejen dité, ale i oni
sami. Ze potize zataly v prvnim roce Zivota. Nejdiiv byla
vyrazka jen na stehnech, pak se rozsifila dal. Mokva hlavné
v ohbich koncetin, po koupani a po Skrabani. Po Skrabani se
na kiizi tvofi abscesy. Potize se zhorSuji v noci, kdy se dité
nejvic Skrabe a place. VSe se zhorSuje po dennim spanku
a také tehdy, kdyz je dité vystaveno ptisobeni tepla, na slun-
ci, v 1éte, v teplé mistnosti a pod pefinou. Fyzické potize se
vzdy zhorsi, kdyZ se dévcatko roz€ili, zejména kdyZ néco
urputné vyzaduje. Navic trpi castymi rymami a v posledni
dobé¢ kaslem, ktery piechdzi po vétsi t€lesné namaze v dus-
nost astmatického pivodu.

Otec dobfe védél, ze ekzém u déti Casto byva provazen
astmatem, ptipadné pln¢€ rozvinuté bronchialni astma pticha-
zi po ekzému, coz bylo dalsim zdrojem obav o budoucnost
hol¢icky. Vzdyt astma je jiz nemoc, kterd mize ohrozit Zivot.
Dalsim vyptavanim jsem zjistil, Ze hol¢icka je ve Skolce
hodna, je spolecenska, Ze ma rada sladka jidla a odmita maso
s vyjimkou kufete. Ji malo a miluje margarin. Pije hodné,
vyhradné¢ studené napoje, horké odmita. Obcas je stydliva,
tato vlastnost se zvétSuje s pfibyvajicim vékem.

Na druhy den si u mne otec vyzvedl d6zicku bilych, Cocce
podobnych pilulek, na niz bylo napsano Sulphur 200. Dostal
pokyn, ze ma dat ditéti jednorazové jedinou pilulku, ktera
bude rozpusténa v ustech bez zapijeni. Hodinu pfed podanim
a hodinu po podéni nejist a nepit. Zaroven jsem doporucil
prerusit jakoukoliv dosavadni klasickou 1€¢bu, a to nejpozdéji
dva dny ptfed podanim Iéku. To otce zarazilo, i kdyz s pted-
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chozim Gplné souhlasil. Tvrdil, ze pokud neni dit¢ namazano
masti obsahujici kortikoidy, velmi trpi a mast musi byt rychle
znovu aplikovana. Rekl jsem mu viak, Ze ¢inek 1éku na
psychiku mize byt téméf okamzity, ze 1€k brzy po podéani
podstatné zmirni utrpeni, 1 kdyz ekzém v prvnich fazich 1écby
zustane nedotCen, nebo se mozna jesté trochu zhorsi. Co se
tyce ekzému, je ovSem tfeba mit trpélivost, 1é¢ba a uplné
vyléCeni chronické nemoci je zalezitost dlouhodoba. Pan
doktor se vzdalil pln odhodlani, ale i pochybnosti.

Tii mésice jsem o nich neslysel, az jednou pozd¢ vecer
zazvonil telefon. Ozval se trochu tizkostny a trochu nastvany
hlas détského 1ékate z mésta na jihu Cech: ,,Co mame délat?!
Je to hrozné! VSechno jsme zatidili, jak jste nam tekl. Uz tfi
mésice nedostava Zadné 1éky —a opravdu ji bolesti a svédéni
hned od zacatku skoro piesly. Takze ted’ dobte spi a my s ni.
Jenze ekzém se skoro nezmenil. A ten kasel! Uz dva dny
kasle, div se nestrhd. Je ovSem fakt, Ze ji piesla astmaticka
dusnost. Ale ten hrozny kasel! Kasle skoro bez ptestani. Mam
ji podat néjaky 1¢k proti kasli?*

»Ne, znéla odpoveéd.,,Vydrzte to, pockejte. Nic zatim
nedélejte, zavolejte mi pozitii.«

A zase uplynulo nékolik mésicti, aniz bych mél od nich
jakoukoliv zpravu. A pak, bez ohlaSeni, se mi jednoho dne
nahrnuli do bytu. Byli veseli a vypadali §t’astné. Alenka byla
bez ekzému a bez jakychkoliv potizi. Kasel odeznél sam od
sebe nazitii po telefonatu a hned nato zacal ekzém ustupovat.
Nejdfiv na obliceji, pak na téle, nejpozdéji na nohach. Dité
bylo zdravé a pil roku uz neuzilo zadny chemicky preparat
ani jakykoliv jiny 1ék. To jsou chvile, kdy ma ¢lovek pocit,
Ze véci na sveété maji smysl.

Asi za rok po prvnim setkdni mé navstivili potieti. Alenka
byla i nadale v potadku, ale obcas se pry zacal objevovat lehky
ekzém v ohbi loktl. Dostala Sulphur C 1000 jednu davku.
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Zas jen jednu cukrovou pilulku. Teprve nyni jsem si v§im-
nul, ze je Alenka nadprimérné hezké blond’até dévcatko.
Uz chodila do 8koly. Podle zpravy jejiho tatinka zmizela
obnovujici se vyrazka béhem nékolika dni po druhém po-
dani 1éku.

Asi deset let poté, v roce 2001, ji ptivedl jeji otec, pediatr,
uz jako skoro dospélou divku do potadu Sauna v televizi
Prima. Hadal jsem se tam s jednim profesorem, zufivym
odptrcem homeopatie, o efektivnosti (ja), ¢i o iluzornosti
(on) homeopatie. A tatinek a dévce vypraveli divakim svij
piibéh. Ukézalo se, Zze uz se exém ani dusSnost neobjevily
a stejny homeopaticky 1€k jako na zacatku tesil i pouhé na-
znaky potiZi v priibéhu Casu. Z neduzivého dévcatka se stala
mimofadné zdrava zena a prebornice v tenisu.

Bylo to zazracné vyléCeni zcela se vymykajici realit¢?
Vibec ne. Dochazi k nému vzdy, kdyz jsou spravné uplatnény
principy homeopatické 1é¢by.

14
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I1. Co je homeopatie

Homeopatie je podle udajid WHO (Svétové zdravotni orga-
nizace) druhym nejrozsifenéj$im oborem 1écby v sou¢asném
svete, a to za tradi¢ni ¢inskou a indickou medicinou. Na tie-
tim mist¢ je herbalismus a teprve na misté ctvrtém se uvadi to,
co se vyucuje na nasich Iékarskych fakultach a co jsme az do
nedavna povazovali za jedinou moznou medicinu. Homeopa-
ticky 1€¢i ve svéte jak l1ékari, tak i specializovani homeopaté,
1écitelé, ktefi nevystudovali klasickou medicinu, ale mohou
byt (avSak nemusi) absolventy vysoké homeopatické skoly
typu college. Lékafti obvykle navstévuji rizna postgradudlni
Skoleni rlizné délky a riizného zaméfeni. Na lékatskych fakul-
tach se systematicka vyuka homeopatie, snad az na vyjimky,
neprovadi. Lékarsti a ,,nelékarsti” homeopaté spolu poméme
dobfe (i kdyz ne docela bezkonfliktné) spolupracuji, studuji
navzajem své knihy a ¢asopisy. Homeopaté bez klasického
lékatského vzdeélani jsou v Anglii ¢i v USA nyni aktivnéjsi ve
védeckém vyzkumu, v tvorbé homeopatickych pocitacovych
programti i v publika¢ni ¢innosti, nez jejich 1€kaisti kolegové.

Homeopatlcka praxe ,,nelékafti je povolena ve Velké Brita-
nii, Némecku, Irsku, Svédsku, Svycarsku (kde je jejich péce
ve vétsSiné kantont hrazena pojistovnami), v USA, v Indii
a v mnoha dalSich zemich. Od zac¢atku roku 1996, tedy od
okamziku, kdy ¢esky parlament rozhodl, Ze mohou 1é¢it 1 1¢-
&itelé, to plati také pro Ceskou republiku. Evropska statistika
tika, ze se ve Velké Britanii homeopaticky 1€¢1 16 % obyvatel
(v€etné britské kralovny), v Belgii 56 %, v Dansku 28 %, ve
Francii 32 %, o Némecku neni znam piesny udaj, ale odhado-
vat se da na urovni Francie, v Holandsku 31 %, ve Svédsku
15 % (udaje jsou z Brithish Medical Journal, Cervenec 94).
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Vysoké procento populace se 1é¢i homeopaticky i v Italii,
Rakousku, Spanélsku atd., neboli ve vSech ostatnich zemich.
V Indii upfednostiiuje homeopatii asi sto milionti lidi. Velky
zajem o homeopatickou lécbu je v Latinské Americe. Podle
nékterych zprav je mezi homeopatickymi pacienty i americky
prezident Clinton. V hudebnim sv¢té se k homeopatii verej-
n¢ hlasi tfeba slavny houslista Yehudi Menhuin a rockova
hvézda Tina Turnerova. Zajem o homeopatii v poslednich
dvaceti letech stale stoupa. Jednou z mala zemi svéta, kde
byla homeopatie neznama a oficiadln¢ zakazana, byla vedle
Rumunska, Mad’arska a Polska naneS$tésti také naSe zemé.
Zemeg, v niz je prumérny vek jesté stale jednim z nejnizSich
v Evropé. Hufe jsou na tom jiz jen pravé uvedené staty.
[ kdyZ jsme v poslednich letech vydali fadu odbornych a po-
pulariza¢nich knizek, 1 kdyz 1€kati a 1é¢itelé absolvuji kurzy
a nekteti z nich jiz maji dobré praktické zkuSenosti, chybi
tu tradice. Nasi pifedkové se kupodivu o homeopatii nikdy
prilis nezajimali. Prvni homeopatické knihy v ¢estiné vysly
az v poslednich letech. Chybi u nas dlouhodoba hluboka
zkusenost jak na stran¢ 1é¢iciho, tak i na strané lécenych.
Ale véci uz se daly do pohybu.

Homeopatie neni snadnd metoda, ptestoze, jak brzy uvidi-
me, ma pomérné jednoduchou a za jistych okolnosti, pfijme-
me-li urcitd zékladni vychodiska, i snadno pochopitelnou fi-
losofii. Filosofii, ktera nicmén¢ neodpovida tak docela tomu,
co jsme se ucili ve Skole, ale stane se pln¢ srozumitelnou
zejména tém lidem, ktefi se s fantastickym efektem 1é¢by
setkali na vlastni ktizi (psychice, jatrech, prostaté, Zlu¢niku,
mandlich atp.).
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Osobni zkusSenost

Proces porozuméni miize byt dost bolestny a prosel jsem
jim také. Nékdy na zacatku osmdesatych let, bylo mi néco
pies tficet, jsem nahle zpozoroval, Ze to s mym zdravot-
nim stavem jde pomalu ale jisté z kopce. Psychicka tenze,
kterou jsem pficital pracovnimu zatizeni a v§eobecnym ne-
pfijemnostem ,,s komunisty*, s bytovym ufadem, se $éfy
v zamé&stnani, byla nasledovana chronickou rymou a pak
dalSimi a dalS§imi problémy. Zacal jsem navs§tévovat rizné
odborné 1ékare. Pak ptisly dvé drobnéjsi operace (bez sebe-
mensi ulevy potizi). Nakonec mi 1ékafi fekli, Ze se s obtizemi
musim smifit, Ze jsou chronické, Ze se jich nikdy nezbavim,
ale ze bude mozné je vice méné mirnit riznymi 1éky. Neni
dualezité, o jaké problémy Slo konkrétné, ale vedle chronické
rymy to byly i véci vaznéjsi. Hlavni utéchou, kterou mohl
odborny lékat poskytnout, bylo, ,,ze to ma také* (jemu ovSem
bylo o tficet vic). Neminil jsem se s vidinou postupné otravy
chemickymi preparaty smifit, koupil jsem si herbar a zacal
sbirat 1é¢ivé bylinky. Vafil jsem z nich Caje a ty jsem pak
vnucoval celé rodingé. Mé déti byly vhodnymi zkuSebnimi
objekty 1é€ivého tcinku riznych rostlin — bydleli jsme v Pra-
ze na Smichové a nemoci u od rymy az po zanéty prudusek
nas byly dennim hostem. Tato bylinkarska éra byla zajimava
a dulezita z n¢kolika divodi. Znamenala zménu zivotniho
presvédceni — vzal jsem véci do vlastnich rukou, uvédomil
jsem si, ze zdravi je néco, co si vytvaii nebo ni¢i kazdy
sadm, za co si kazdy sam odpovida. Seznadmil jsem se s vel-
kym poctem nesmirné zajimavych rostlin, po kterych bézné
Slapeme, aniz bychom védéli, jak se jmenuji a jaky mohou
mit vztah k clovéku. Utvrdil jsem se v presvédceni, Ze je
mozné se obejit bez chemickych 1ékti. Ale zjistil jsem také,
ze zatimco pii leh¢ich akutnich potiZich bylinky nddherné
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funguji, chronické nemoci zistavaji fytoterapii témet nedo-
téeny. V této fazi mi jeden znamy, ktery studoval v Londyné
homeopatickou $kolu, College of Homoeopathy, oznamil, Ze
propadl pti zkouskach a zanechal studia. Poslal mi vSechny
své homeopatické knihy a studijni pomicky.

Byl to kralovsky dar. Patnact nebo dvacet knih, z nichz
nekteré mély pres tisic stran. Jenze ja jsem v té dobé ho-
meopatii viibec nevéril. Pripadalo mi to celé jako naprosty
nesmysl.

Prvni ndmitka: Homeopatie tvrdi, ze dokaze vylécit chro-
nické nemoci. ,,Chronicky* je vSak v klasické terminologii
synonymum pro ,,nevylécitelny*. Kdyby byla homeopatie
tak skvé€la, pro¢ bych se o ni dozveédél az nyni? Proc¢ by ji
neznali 1 mi diivé;si 1ékaii?

Druhd namitka: Homeopatie pouziva tak vysoka fedéni
latek, ze v l1éku prakticky uZ nic neni. Co by tedy mohlo
pusobit? Magie? Vira? Placebo?

Avsak zrovna v té¢ dob¢€ se mé potize prihorsily a ja jsem
se ptece jen ponofil do knih, v nichz jsem pracné vyhledal
umél moc dobte anglicky). Ta rostlina ndhodou kvetla na
zahrad¢ u nasi vikendové chalupy. Ud¢lal jsem z ni tinkturu,
koupil jsem si v 1ékarn¢ destilovanou vodu a v drogerii Lih
konzumni a pocal jsem tinkturu fedit. ProtoZe jsem kvuli
mizerné materidlové vybavenosti nemohl pouzit standardni
postup popsany v knihach, vytvofil jsem vlastni, jednodussi.
O par let pozdéji jsem zjistil, ze tento postup vynalezl sto
padesat rokt pfede mnou jisty Korsakov a stal se tak mezi
homeopaty slavnym. A neuvéfitelné ziedény 1€k jsem uzi-
val. Opravdu jsem si od homeopatie moc nesliboval, ale byl
jsem jako ten tonouci, co se stébla chytd. Stéblo se kupodivu
ukdzalo byt docela solidni oporou. PotiZe se vyrazné zlepsily.
A tak jsem byl chycen. Od té doby zadné dité z nasi rodi-
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ny nevysedavalo se zanéty pradusek v dusnych ¢ekarnach.
Vsechno se 1é¢ilo doma homeopaticky. Zatimco diiv déti ve
Skole chybély v priiméru takovych sto az stopadesat hodin,
ted’ se absence zkratily na desetinu. Pokud se néjaké potize
objevily, velmi rychle ustupovaly po homeopatickém Iéku.
Zadny z mych kolegi a piatel se nemohl vyhnout homeo-
patickému vysetfeni a nenasel dost sily k tomu, aby odmitl
muj homeopaticky 1ék. A nékteti z nich mi ptivedli své pra-
tele. Casto nevylé¢itelné nemocné, a piesto se pod vlivem
homeopatického 1éku uzdravili. Podivné slovo jim zacalo
znit ptatelsky. Takze....

...co je homeopatie?

Podobnost leku a nemoci

Zakladni pravdou homeopatické 1é¢by je poucka similia
similibus curantur, podobné se 1é¢i podobnym. Mozna
znate to staré anglické ptislovi ,,snéz chlupy psa, ktery té
kousnul*®.

Casto ho pouzivaji opilci a zdavodiiuji si tak zahanéni
kocoviny malou davkou stejného alkoholu, ktery ptedcho-
ziho dne pili. Jsou to vlastné ptirodni homeopaté. Princip
homeopatické 1écby byl znam jiz pred tisiciletimi. Uz fecky
1ékat Hippokrates pouzival ve 4. stoleti pfed n.l. 1éky s po-
dobnymi uc€inky k 1€¢bé nemoci. Podobné 1é¢il podobnym
také slavny alchymista Sestnactého stoleti Paracelsus, Zijici
dlouho i v Cechach. A vice & méné uplatiiovaly tuto meto-
du i nescetné generace babek kotfenarek, Samant a prirod-
nich léciteld. V podstaté jde o toto: vime, ze napiiklad rulik
zlomocny, belladonna, vyvolad po poziti u zdravého ¢love-
ka zarudnuti, horecku s rychlym nastupem, bolesti hlavy
a v krku, poceni. Jestlize date belladonnu clovéeku, ktery
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trpi onemocnénim s podobnymi piiznaky, mize byt rychle
vylécen. OvSem pozor! Belladonna je jedovata. Je tedy nutné
dat pokud mozno co nejmensi, avSak jest¢ ti¢innou davku,
abychom pacientovi neubliZili. Jinak by 1ék mohl mit nebez-
pecné vedlejsi ucinky.

Nekonecné (infinitesimdalni) redeni

A uz jsme u druhé zakladni pravdy — je zapotiebi pouzit
co nejmensi davku léku. Objevitel védecké homeopatie,
Samuel Hahnemann, o némz bude mnohokrat fe¢ pozdéji, vy-
vinul zvlastni fedici postup. Vychozi latku, tinkturu surového
1éku (1ék rozetteny v lihu), tfeba belladonny, doplnil deva-
desati deviti dily destilované vody. Dikladné protiepal a jen
jednu setinu obsahu dozy prenesl do dalsi dozy a smichal
s devadesati deviti dily vody. A to udélal desetkrat, tficetkrat,
ale také dvousetkrat. Zdravy rozum tika, Ze ve vodé neztistalo
viibec nic z piivodni latky. Rikaji to i néktef soudasni védci.
pronikavéjs$i a hlub§i ma ucinek jak na psychiku, tak i na
télo pacienta. A také to dnes a denn¢ dokazuji na milionech
pacienti. Tady je mozna jeden z hlavnich zadrheli, pro¢
mnoho lidi nemtze teoreticky homeopatii stravit. Tito lidé
vychazeji z presvédceni, ze lidsky Zivot a svét kolem nas uz
je v zésadé plné védecky vysvétlen, staci jen vecpat zbyva-
jici zdhady do pfedem piipravenych Supli¢kd. Ale ono se to
nedaii. Mozna, Ze pak neni chyba v zahadach samotnych, ale
v nevhodnych Suplicich. Je tfeba vytvofit také Suplata nova,
naptiklad homeopaticka.
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Celostni pristup

Tteti dilezitou pravdou homeopatie je zvlastni pojeti ne-
moci a zdravi. Homeopaticky 1€k nesmi byt nikdy predepi-
sovan jen podle nazvu nemoci, na zcela ohrani¢enou lokalni
patologii. Je pfedepisovéan podle souhrnu vSech psychickych
a fyzickych charakteristik konkrétniho jedince. Rika se tomu
totalita symptomu. Predstavme si, ze homeopata navstivil
pacient s anginou. Boli ho v krku, ma teplotu. Takovy udaj by
mozna stacil klasickému Iékafi k tomu, aby ptedepsal antibio-
tika. Ale k homeopatickému piedepsani je tteba znat mnohem
vice. Homeopat dobfe vi, Ze neni angina jako angina. N¢ko-
ho boli spi§ vpravo, jiného spis vlevo, jeden nesnasi horké
napoje, druhy zase studené, jednoho zaroven boli hlava, ale
druhého ne a tfeti ma jesté navic zacpu. Jeden ma jen lehce
zvySenou teplotu, jiny ma Ctyficet stupnii. A k tomu piistupuji
psychické odliSnosti. Jeden by nejradéji lezel a ani se nehnul,
druhého byste neudrzeli v posteli. Jeden je vzruseny, druhy
ochably. Homeopat dokaze rozlisit Sedesat nebo sto druht
angin podle riznych zvlastnosti a specifického priibéhu. A na
kazdou tu anginu pouzije jiny 1ék. Kdyz je 1€k takto presné
vybran a podan, angina i s bolestmi v krku, ¢epy a horeckami
béhem dvou dntli zmizi. A u ditéte, které trpélo opakovany-
mi anginami, navic zajisti, aby po dlouhou dobu nedostalo
zadnou dalsi. Odstrani vnitini sklon pacienta k onemocnéni
anginou. Homeopaté takovému pristupu k diagndze tikaji
individualizace. Hahnemann mél k tomuto bodu okiidlenou
vétu: ,,Nelé¢im nemoci, 1é¢im cloveka.“ Myslel tim, ze pred-
pis léku je vytvoren podle celkového obrazu ¢loveéka od hla-
vy az k paté, v€etné charakteristik mysli, emoci, socidlniho
chovani. Samotny popis lokalni nemoci hraje, ac¢ to zni dost
neuveértiteln€, pomérne malou roli. Ukolem homeopatie je
zlepsit celkovy zdravotni stav ¢lovéka, zvysit jeho imunitu,
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anasledkem toho jsou pak odstranény rizné nemoci. Odstrani
je organizmus sam. ZlepSeni je vzdy patrné i v jinych dalSich
oblastech, nez byla konkrétni nemoc, s niz pacient homeopata
navstivil. S tim souvisi moZnost vyléceni i takovych nemoci,
které klasicka medicina povazuje za nevylécitelné — nemoci
chronickych. Je az neuvéfitelné, u kolika druhii onemocné-
ni klasickd medicina oteviené pfiznava pfipojenim vyrazu
chronicky, Ze je vylécit neumi, ze mize jen do urcité miry
mirnit jejich pribéh. A nemusi to byt zadny AIDS, nybrz jen
obycejna chronicka ryma, chronicky kasel, chronicky zanét
ledvin, chronicky zapal plic, artrdzy neboli chronické bolesti
a poruchy kloubti, chronické vyrazky na kiizi véetn€ ekzém,
alergie vSeho druhu, opakované chiipky, cukrovka, hemofi-
lie neboli chronické nesrazlivost krve, problémy v genitalni
oblasti — chronické vytoky, impotence, psychické problémy
jako nespavost, neustaly strach, uzkost...

Mohli bychom pokracovat velmi dlouho a vsadim se, ze
kazdy ¢tenar téchto radku pii poctivém zamysleni shleda, ze
né&jakou chronickou nemoci trpi bud’ on sam, nebo néktery
z jeho blizkych, ale nejcastéji asi nenajde ve svém okoli ¢lo-
veka, o némz by mohl fici, Ze nema naprosto zadné chronické
potize. Rozsiteni chronickych nemoci v soucasné spole¢nosti
je extrémni a nema v historii obdobu. Velmi znepokojujici
je, ze n&jakou chronickou potizi, at’ uz lehkou nebo tézsiho
razu, trpi dnes vétSina déti, coz diive nebyvalo. Zatimco
v ptipad€ 1 vazné akutni nemoci ma organizmus dost sily
na to, aby napravil v§echny $kody a vratil se do zdravého
stavu, v pfipad¢ chronické nemoci organizmus uz tuto silu
nema, Skody jsou trvalého a nenapravitelného razu. Proto
i lehkéd chronickd nemoc je vzdy velmi vaznym signalem
a varovanim. Svéd¢i o celkové nedostatecnosti organizmu.
Chronicky nemocnym muiZe spolehlivé a standardnimi zpi-
soby trvale pomoci pouze klasickd homeopatie. Cilem home-
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opatické 1é¢by neni odstranéni bolesti nebo zmenseni vytoku
nebo srazeni horecky jako u klasického 1éku — i kdyz toto
vSe homeopatie samoziejmé provadi. Dosazitelnym cilem je
uplné vyléceni nemoci tak, aby byla zcela odstranéna a paci-
ent uz nepotteboval Zadnou dalsi 1é¢bu, zadny dalsi pi{jem
1€k, at’ klasickych nebo homeopatickych. U akutni nemoci
toho Ize (napi. v pfipadé hore¢naté chiipky) dosdhnout za
nekolik hodin. U chronické nemoci béhem mésicti nebo i let
v zavislosti na celkovém stavu pacienta. Jedna se vlastné
o postupné nastoleni harmonie v organizmu, v mysli i ve
fyzickych organech — o navraceni zdravi.

Konstitucni nemoc

Prestoze chronické choroby nejsou pro homeopata nutné
chronickymi (nevyléc¢itelnymi), termin chronicka nemoc ma
v homeopatii velky vyznam v pon¢€kud jiné souvislosti. Tfetim
vyraznym chrakteristickym rysem homeopatie je totiz teorie
chronické nemoci. Jedna se o tpln€ novy pohled na nemoc
1 zdravi. Jednotlivé Casove a mistné oddélené potize a choroby
urc¢itého Clovéka (rymy, anginy, bolesti hlavy, nespavost...
atd.) jsou chapany jako projevy, symptomy, jistého vnitiniho
patologického sklonu individua, jediné chronické nemoci, od-
vijejici se od narozeni az do smrti. Teprve je-li tento chronicky
patologicky sklon odstranén, vykofenén, je pacient opravdu
zdrav. Hahnemann nazval tento chronicky sklon miasmatem,
pricemz miasma rozd¢lil na tii zakladni typy: psoru, syfilis
a sykosis. V soucasné dobé¢ vsak prevazuji homeopaté, kteti
tvrdi, Ze dnesni doba piinasi nepieberné mnozstvi dalSich mi-
asmat (slovo miasma znamena znecisténi), takze toto rozde-
leni ponékud ztratilo na vyznamu. RozliSeni miasmatu nema
téz v podstaté skoro zadny vliv pro vybér 1éku, nebot’ spravny
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1€k je vybiran vzdy jen podle totality symptomd. Nic nebrani
tomu, pouzivat vyraz konstitu¢ni nemoc (=chronicky, cely
zivot probihajici, hluboko ulozZeny patologicky sklon, proje-
vujici se riznymi nemocemi a neduhy). Konstituéni 1ék pak
tento sklon, a tim 1jeho projevy, 1¢¢i. Dejme si modelovy pfi-
klad: U jistého individua probiha jeho zdravotni vyvoj zhruba
takto: v détstvi opakované rymy, pozdéji obdobi zanétli pridu-
Sek, v dospélosti artrdza, prechazejici do chronického stadia.
V tomto obdobi navstivi pacient homeopata a po peclivém
prozkoumani vSech psychickych a fyzickych charakteristik
tohoto jedince v soucasnosti i minulosti, pfedev§im formou
pohovoru, je shleddno nejbliz§im similimem, nejpodobné&;-
Sim lékem, Lycopodium. Jeho symptomaticky obraz je této
patologii nejpodobnéjsi . Po podéani Lycopodia napt. v potenci
C 200 dochazi k zastaveni chronického upadku jedince.
Kloubni potize, které byly posledni, zvolna mizi a zaroven
se reverzné vraceji néktera onemocnéni, ktera pacient prodélal
predtim. Tyto navracejici se symptomy maji mirnéjsi pribéh
nez pivodni nemoc a po kratkém ¢ase samy mizi bez jakékoliv
pridavné 1écby. Na konci 1éCby, trvajici ovsem nékdy i 1éta, je
pacient relativn€ zdrav. Byva uvadén prozitek ,,dosud nikdy
nepoznaného zdravi®, ,,psychického i fyzického komfortu®.
Zaroven pacient projevuje vysokou odolnost proti vSem dru-
hiim onemocnénti, a to jiz hned po podani 1éku, s vyjimkou
ovsem jiz diive prodélanych potizi, spadajicich do zminéného
proudu reverznich symptomu. Reverzné projevené symptomy
se v8ak vyskytuji jen obcas a kratkodobé€. Vnitini konstitu¢ni
nemoc, majici vSechny zakladni charakteristiky Lycopodia,
byla,,vykotfenéna®, byly aktivovany vlastni obranné a hojivé
sily, a to diky pfesn¢ podanému konstitu¢nimu 1éku Lycopo-
diu. Obranné schopnosti pak pietrvavaji ve zdravém stavu i po
ukonceni 1écby. Chronicka, konstituéni nemoc, jejiz casove
oddélené fyzické projevy jsme uvedli, ma ndzev Lycopodium.
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Jmenuje se stejné jako 1€k, ktery ji 1€¢i. K nastartovani 1€¢i-
vého procesu, ktery provadi organizmus sam jako reakci na
podany 1€k, staci ¢asto jediné podani Iéku o vysoké potenci
(C30 a vyssi).

Zdkony lécby

Lécba a navrat nékterych diive prodélanych potizi se déje
podle pravidel nazvanych Heringovy zakony. Americky ho-
meopat devatenactého stoleti Constantin Hering je odvodil
z pozorovani u¢inku homeopatického 1éku na nemocné.

Ozdravujici akce mé postupovat:

a) Z nitra ven. To znamend, Ze nejdrive jsou homeopa-
ticky uzdravovany vnitrni hluboce ulozené problémy.
Napr. vazné psychické potize. Pozdeji ,, lécebna vina
ozdravujici reakce na lék, postupuje k povrchu — od
mysli k emocim, pak k fyzickym organiim, pricemz drive
se uzdravuje mozek a vnitrni organy, naposledy pak kiize,
viasy atp. S timto principem souvisi i to, zZe nejdrive se
zek, jatra, ledviny), pozdeji méné vyznamnmné periferijni
oblasti (vyrazky, bradavice, ryma, padani viasii atp.).

b) Lécebny efekt se projevuje shora dolii. Treba u ekzému
pokryvajiciho cely povrch téla — nejdrive ustupuje na
obliceji, pak na krku, pozdéji na téle a nakonec na
koncetindch.

c) Symptomy ustupuji (nebo se docasné reverzné znovu
objevi a pak samy ustupuji) v opacném casovem sledu,
nez se objevily. Nejdrive tedy mizi nejcerstvéjsi potize,
nejpozdeji nejstarsi.

Proces popsany v Heringovych zdkonech je obvykle vy-
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sledkem jednorazového podani 1éku o vysoké potenci. He-
ringovy zékony jsou velmi diilezité pro sledovani vyvoje
ptipadu. Pokud by se vyvijel jinak, napt. nejdiive by zmizely
povrchové symptomy, tieba vyrazka, a vnitini symptomy,
tteba bolesti hlavy, by ziistaly nedotceny, je to varovny sig-
nal, ptipad se podle zakont nevyviji a je nutno hledat vhod-
néjsi, blizsi 1€k, podobnéjsi pacientove patologii. Soucasny
1€k ma pravdépodobné jen potlacujici efekt — a to je jeden
z nejveétsich nesvard, jaké homeopatie zna. Proto o ném jeste
bude fec.

Obraz ucinku léku

Dulezity je popis ucinka jednotlivych 1ékii, obsazeny
v knize nazvané¢ homeopaticka Materia medica. Tato kniha
je zakladni diagnostickou pomtickou homeopata. Srovnanim
symptomti, které projevuje pacient, se symptomy popsany-
mi v Materii medice pod jednotlivymi 1éky, dojde k vybéru
nejpodobnéjsiho 1€ku, similima, ktery ma schopnost ptipad
vyléc¢it. Materii medik je v soucasné dobé velmi mnoho,
od rtiznych autorti. Klasické materie mediky, tvotici zaklad
homeopatického védéni, vznikaly t. zv. provingem. Homeo-
paté podavali zdravym osobam nejriznéjsi latky rostlinného,
mineralniho, Zivo¢isného a jiného piivodu, uvedené do stavu
homeopatické potence. Tyto potencované latky vyvolavaly
u zdravych osob specifické zmény zdravotniho stavu. Zadné
ze zkuSebnich osob nevédéla, jakou latku uziva. M¢la vsak za
ukol peclivé vsechny odchylky zdravotniho stavu od normalu
zaznamenat. Diky velkému poctu téchto provingt pak vznik-
ly popisy 1€kt v materii medice. Jaké symptomy dokdze lék
vyvolat u zdravého, takové léci u nemocného, similia simili-
bus curantur. V materii medice je obsazen popis u¢inkt 1ékt
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na psychiku i na fyzické organy. Porovnanim konkrétniho
pfipadu s materii medikou pak homeopat nachazi 1ék pro
tento pfipad. Je tieba dodat, Ze nasledky spravné provedené-
ho provingu po €ase nepftili§ dlouhém zcela zanikaji, takze
zkousky nepfedstavuji pro zkusebni osoby nebezpeci.

Cilem ptedchoziho popisu bylo podat maximalné koncen-
trovanou informaci, aby si ¢tenat hned od poc¢atku vytvoril
syntetickou predstavu, co homeopatie je, o c¢em vlastné bude-
me hovotit. Jednalo se o pracovni definici homeopatie. Jeste
se u jednotlivych bodi zastavime a fekneme si podrobnéji,
jak se véci maji. Zbyvé dodat, ze definice je obsazena uz pii-
mo v nazvu metody, ktery stanovil jeji objevitel Samuel Hah-
nemann. Homeo je fecky stejny, pathos pak znamena utrpent,
nemoc. Lék je schopen vyvolat stejnou nemoc u zdravého,
jakou dokaze 1é¢it u nemocného. Homeopaté nazyvaji ne-
moc ndzvem léku, ktery je schopen ji vylécit. Homeopaticka
diagnoza tedy tika, Ze jeden Clovek trpi patologii Pulsatilla
a jiny zas patologii Plumbum a dalsi patologii Lachesis.

Homeopatie neni materialisticka disciplina

Z toho, co jsme si az dosud o homeopatii fekli, dostatecné
vyplyva, Zze homeopatie piinasi uplné novy pohled na zdravi
a nemoc 1 na zpusob, jak zdravi navratit ¢i uchovat. Je to
pohled velmi odlisny od zavedenych a vS§eobecné znamych
modeld, at’ uz z hlediska klasické mediciny, nebo ptirodnich
véd, pohlizejicich vesmés na ¢lovéka jako na mechanickou
hrac¢ku, uvadénou do pohybu pouze soucinnosti fyzickych
pricin. V homeopatii, pouzivajici k 1¢¢bé nehmotné potence
latek, je vSak za zakladni pfic¢inu uchovavajici zdravi a za
misto, odkud vyvérad patologicky sklon, povazovano néco
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jiného. Samuel Hahnemann ve svém Organonu lé¢ebného
umeéni, zékladnim a zakladajicim dile homeopatie, fika v §9:
»Ve zdravém stavu je ¢lovék ovladan duchovni Zivotni
silou (autokracii), ktera hmotné télo (organizmus) oZivuje
v podobé dynamis a udrzuje vSechny jeho casti v obdi-
vuhodné harmonickém souladu pociti a ¢innosti, takze
nas rozumny duch pfitomny v naSem nitru miZze toho-
to zivého, zdravého nastroje svobodné uzivat k vy$Simu
ucelu naseho byti.“

Homeopatie je tudiz jedina idealistickd masové provade-
na standardni metoda, ovéfitelna téz pokusem a dokazujici,
ze ,,idealisticky* neni synonymum pro neprakticky. Naopak
ukazuje, ze zatimco materialistickd véda o zdravi a nemoci
dospéla k ur¢itym hranicim za né€z nemuze (chronické ne-
moci), praveé idealisticka homeopatie je blize realité lidské
existence a je tou spravnou a praktickou cestou pfinaSejici
prospéch. To, Ze je homeopatie v polarité idealisticky kontra
materialisticky jasn€ na opacné strané¢ nez materialisticka
véda, ale také na opacném pdlu mysleni, nez jaky zaujima
vétSina populace, je rovnéz divodem, pro¢ je bez uvede-
ni podstatnych argumentli ¢asto oznacovana za disciplinu
kacitfsky nedbajici platnych akademickych zdkond a proc¢
ji1mnoho lidi, ktefi by ji jinak potfebovali, neptijiméa — ho-
meopatie narusuje jejich svétovy ndzor. Jestlize jsme dnes
svédky zmény svétoveho paradigmatu, jestlize pozorujeme,
jak materialistické ptirodni védy, od nichZz devatenacté stoleti
oc¢ekavalo osvobozeni ¢loveka, spis ¢loveka nici a zotrocuji
(zbrojeni, pokracujici znecisténi a znehodnocovani Zivotniho
prostiedi, ale i vnitiniho hodnotového systému lidi, znecisténi
organizmu léky, drogami podavanymi na Iékaisky predpis),
jsme zaroven i svédky nastupu nového mysleni, nového véku,
novych hodnot, které maji blizko k lidskému nitru a navazuji
na prastaré tradice. Sem homeopatie patfi.
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